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Boccia

AUSSCHREIBUNG
KICKBOX-WORKSHOP FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Einfliihrung in die Sportart Kickboxen
— fur Kinder mit korperlichen Beeintrachtigungen

Termin Samstag, 21.02.2026
10:00-11:00 Uhr

Ort Goldenfist Gym, Industriezeile
47/Stiege 2/2.0G 4020 Linz

Veranstalter Osterreichischer Behindertensportverband

Kursleitung Virdg Homonnay, Libor Fischer

Kursziel Spielerische und sichere Einflihrung in das Kickboxen zur Forde-
rung von

Koordination, Motorik, Kérperwahrnehmung, Selbstvertrauen und
Freude an Bewegung.

Inhalt e Kennenlernen der Sportart Kickboxen (ohne Vorkennt-
nisse)
e Spielerische Box- und Kickubungen
Koordinations- und Reaktionsspiele
o Bewegungsibungen angepasst an die individuellen Fahig-
keiten
e Forderung von Fairness, Konzentration und Disziplin

. Kinder und Jugendliche im Alter von 6-14 Jahren mit un-
Zielgruppe terschiedlichen Beeintrachtigungen,
wie z. B. Autismus, ADHS, leichten geistigen Beeintrachti-
gungen sowie Kinder und Jugendliche im Rollstuhl.

Anmeldung Bis 18. Februar 2026 unter homonnay@obsv.at /
+436766618702
Kosten Die Teilnahme ist kostenlos.

Anreise ist selbst zu organisieren.
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Mitzubringen

Haftungsausschluss

Teilnahme-
Voraussetzungen

Informationspflicht
nach Artikel 13
DSGVO

Sportkleidung, Sportschuhe

Boxhandschuhe kénnen gerne mitgebracht werden (falls vorhan-
den).

Das Training findet kontaktlos und spielerisch statt.

Die teilnehmenden Personen bestatigen mit lhrer Anmeldung, dass
sie korperlich gesund und voll belastbar sind und fur ihr Handeln die
Verantwortung tbernehmen. Der OBSV Ubernimmt keine Haftung.

Teilnehmerlnnen unter 18 Jahren bendtigen die Einwilligung der Er-
ziehungsberechtigten!

Mit der Anmeldung zur Veranstaltung stimmen Sie der Speicherung
und Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten sowie der Verof-
fentlichung von Fotos beziehungsweise von Bild- und Tondokumen-
ten mit Namensnennung zu. Nahere Informationen zur Datenverar-
beitung, der Hinweis auf Ihr Recht auf Auskunft, Berichtigung, L6-
schung und Einschrankung der Verarbeitung der Daten entnehmen
Sie bitte dem Beiblatt "Informationspflicht nach Artikel 13 DSGVQO".

Fir weitere Informationen erreichst du uns telefonisch unter: +436766618702 oder per Mail

an: homonnay@obsv.at

Mit sportlichen GriifRen

Virag Homonnay

Bewegungs- und Informations-Coach

Mehr Sport als man glaubt

... und mehr als nur Sport
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